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附件

县级健康科普巡讲活动安排表

序号 时间 单位
授课

专家
职称/职务 授课内容 联系电话

1 4 月 中宁县人民医院 蒋屹山
副院长/主任

医师

肿瘤危险因素

的预防
13519250995

2 4 月 中宁县疾控中心 赵寿桃 科室主任
健康生活、三

减三健
18295558884

3 4 月 中宁县中医医院 黄 青
肺病科副主

任、主任医师
控烟知识讲座 13629558206

4 5 月 中宁县疾控中心 马丽 科室主任
儿童青少年近

视防控
15809678800
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5 5 月 中宁县人民医院 梁志军
消化内科主任

/副主任医师
糖尿病的教育 13739536928

6 5 月

中宁县妇幼保健

计划生育服务中

心

谭 伟 主治医师 孕产期保健 13209670077

7 5 月 中宁县中医医院 蒋乾聪
五官科主任、

主治医师

口腔健康，身

体健康
13469659677

8 6 月 中宁县人民医院 郭吉涛 副主任医师
高血压健康知

识宣教
13629533857

9 6 月 中宁县中医医院 万亚琼 主任医师 胸痹 13519252939

10 6 月 中宁县人民医院 蒋屹山
副院长/主任

医师

冠心病健康教

育
13519250995

11 6 月 中宁县人民医院 徐月玲
门诊部护士长

/副主任护师

吃动两平衡，

家庭健康行
13519250821
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12 7 月 中宁县人民医院 贾梅燕 副主任护师
传染病信息管

理规范
13739598060

13 7 月 中宁县中医医院 李国武
心病科主任、

主任医师

心脏骤停 3 步

急救法，关键

时刻能救命

13739530189

14 7 月 中宁县中医医院 张 兵
副院长、副主

任医师

三高与中老年

健康
13723353967

15 8 月 中宁县人民医院 王少红
呼吸内科主任

/副主任医师
吸烟的危害 13519250890

16 8 月 中宁县中医医院 马玉玲
护理部主任、

副主任护师
中医四季养生 13723353934

17 9 月 中宁县人民医院 张庆华 副主任医师
肺结核的预防

和控制
13739536900
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18 9 月 中宁县中医医院 孙发安
副院长、主任

医师

办公室综合征

的诊疗和预防
13519256818

19 10 月 中宁县人民医院 刘杰
呼吸内科副主

任/主治医师

慢性阻塞性肺

疾病的家庭治

疗及管理

18295252287

20 10 月 中宁县疾控中心 王明祥 副主任医师 职业病防治 13723356991


